LIER

SOPHROLOGIE

2022/2023

La sophrologie est un « entrainement du corps
et de l'esprit pour développer la sérénité
et le mieux étre ».

Cette méthode permet, grace a l'alliance

du sophrologue et des participants, la mise
en lumiére des capacités de ces derniers

a améliorer leur santé physique et psychique.

Christéle Rakotondrainy Dates
9 ateliers - 1 jeudi par mois de 14h30 a 16h

de septembre a mai

Atelier d'1h30 en 3 parties :
e Jeudi 29 sept. 2022

* Untemps d'échange e Jeudi 20 oct. 2022

pour les questions, . leudiZi 057
les postures a exercer, ) )
e Jeudi 15 déc. 2022

des demandes particulieres
e Jeudi 19 janv. 2023

* Jeudi 16 févr. 2023
¢ Jeudi 16 mars 2023
e Jeudi 20 avril 2023
¢ Jeudi 25 mai 2023

e Des techniques clés

Tarifs

e Un temps de partage sur o
Adhésion - 15 euros

les ressentis

Rungis Hors Rungis
- 26 ans | 38 euros - 26 ans | 46 euros
+ 26 ans | 41 euros + 26 ans | 55 euros
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